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1.神軀
1
 

    我從沒問過父親，如何應覺神，神的進入，那是怎樣的感覺，像特務行動，

是秘密，他不曾說，彷彿是一件極為自然的事，如同我們吃飯、睡覺以及排泄，

或是坐在馬桶上發呆。 

    那段天氣極寒的日子，習慣在凌晨時分才走進浴室裡，將水溫調的極熱，在

拆掉浴缸的磁磚地上，將自己縮成一具嬰孩，蹲在蓮蓬頭下讓水靜靜地沖刷，要

蝕去一些什麼，恍惚看著那水悠悠螺旋地流入排水孔，蓮蓬頭向上如一座噴水池，

水花四濺，卻無法許願。想學貓那樣試著蜷縮進大臉盆裡，讓自己感覺溫暖，卻

露了大半出來，在白霧之間癡呆望著身體，像小說裡白玫瑰坐上馬桶上望著自己

的肚臍。 

    坐著的時候，將肚子上疊起皺摺的脂肪捏起又放，放了又捏，一開始只是無

意識地重複動作把玩肚皮，後來我想起很多事。幼時晨起被喚至浴室刷牙洗臉，

許多的時間，我其實都在浴室裡計算眠夢， 舒適的位置是浴室門邊，坐在浴室

藍白色的馬賽克磁磚上，手肘放在門檻，頭輕輕地靠著門，浴缸上方的小窗戶，

有陽光筆直奔跑進來，投射在臉上，小小的浴室像一具輕柔的泳圈，乘載著我在

一片蔚藍而無人，安安靜靜的泳池裡，如同獨自在大海漂流那樣靜謐，自在地聽

著水聲在眠裡悠遊，穩穩陷入那樣的泫渦裡，可能溺了也不自知。有些更睏的時

候，習慣性脫下睡褲與內褲後，坐上馬桶向後靠著水箱，或微微側身靠著牆壁，

進入眠夢，意識迷濛間有細細的水聲流進耳裡，也有風從通往陽台的木門下方扇

葉狀的透氣版碰觸到我沒有穿褲子涼晃晃的身體，好像有什麼鑽進入身體裡面，

不是很確定。是不是有另一個我，正在刷牙？每一次敲門聲打破了夢，我都以為

自己已經完成了盥洗程序，直到大人手指抹過我的眼睛，那黃色結晶的眼屎，理

直地黏在他指尖上，才發現真實的樣貌。 

    有時候我並不知道自己在哪裡，或者有沒有另一個我。國中時有一次我和同

學在公共電話亭巧遇三年級的學姊，我是認識她的，忘記什麼緣故認識，掛上話

筒她和我們聊起來，那時我視線高度恰好落在她鼓起的胸前，發現她白色襯衫透

出淡黃色的內衣，胸前繡學號的那兩行字體，顏色好像和大多人的有很微小的差

異，我一直想看出什麼來，好奇眼睛還是繡線的顏色出了問題，於是手指自己往

她胸前如點水般，很輕很輕地點了一下，那瞬間時間彷彿停止，我們好像沒有在

呼吸，只有秒針仍維持步調走了一圈。然後她嚇到了，我也是，如一場夢境墜落

後的清醒，她罵變態、噁心的聲音迴繞在整個校園裡，碰撞牆壁後又折回我耳旁，

像天使的光圈那樣，形成一個圈罩在頭頂上。而後我們不曾再接近過彼此，回教
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室的路上同學用奇怪又驚慌的口吻頻頻追問我為什麼要那麼做，我說：「我真的

不知道。」我真的做了嗎？ 

 

    毫無記憶，甚至身體也沒有，對於手指頭碰觸到胸部的觸感，一點也想不起。

那是我嗎？在眠夢裡遊走，會打開冰箱大把抓起食物往嘴裡塞，或打開門走到夜

晚的街上亂晃，而醒後卻完全丟失了記憶。沒有察覺的時空中我確確實實靈魂漂

浮了，或者它自我身體隱匿而後飛去。在眼鏡行對老闆說自己近視只有一百度，

卻在拆封後戴著少了兩百度多的隱形眼鏡，任由機車載我在巷弄裡奔馳，世界上

了一層膜，而我在其中，像舊時綜藝節目那樣用猙獰的臉要穿破，又被膜彈回，

我看見馬路起了波浪狀，公園裡的樹連樹幹都在晃蕩，車子的輪胎都沒有著地，

眼前風景都像調色盤那樣模糊地混在一起，那時我剛從中醫診所領了藥包出來，

好似開門進入另一個時空，但那是現實的漂浮扭曲變化。在恢復意識的時候，想

不起來自己為什麼會那樣回答，或許那剎那光與光之間交疊的夢遊裡，我的靈魂

它暫時性消失。 

 

    後來我不斷追溯家族史裡關於夢遊，猜想這是種隱性承襲且難以擺脫的病症，

像一種藤蔓在身體內部擴張，蔓延並包圍所有皮膚下看不見的器官，在必要的時

候發作，不痛不癢，但結痂的傷口會告訴你，那些裂痕，有血。 

 

    父親被神明附身起乩時，發作起來會生氣，激烈與鬧哄一再重複與交疊，有

時一把香往頭上扎，那鮮紅就流洩，所有人還要去按耐神明的脾性，深怕惹跑了

神。 

    我羨慕父親他有正當理由花很多時間離開現實漂蕩虛幻裡，而沒有人會責怪

他。父親澡後，在白色三花牌內衣褲外面套上整齊的外出服，並且刷過牙，像一

種隆重的儀式，在客廳裡的長椅正中就定位，他必須進入另一個身份。偶會放鬆

打幾個哈欠或聊上幾句話，便坐定莊嚴之姿，在煙霧飄渺中，有東西進入他的身

體，他成了另一個自己—神。神在時，父親不在，所有人都知曉軀體裡的是神，

問神的人獻上祈求，並聽令於神，神發怒的時候，眾人都懼怕神走而安撫，但此

時誰會問父親的靈魂被藏到哪裡去，是否在沒有軀體時，無形飄蕩於空氣中。 

    神離開祂的軀體而進入父親，父親的身體的腔室如一個容器，必要時靈魂讓

位於神，空出位置好以將神安座，靈魂與神在洞裡來來去去。如冰箱裡那些保鮮

盒們，身體裡面裝過一批又一批食物，然後在進與出的穿插間逐漸因侵蝕漸崩

毀。 
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    我從未見過神的模樣，取代父親靈魂的神，如一種摸不透，指尖觸碰不到而

無感的抽象存在，甚至無法精準確判祂的存在。 

    放空的時間裡，我時常想著，是父親使神行使神救世之責，抑或神使父親能

當神，在某些時刻能臨高居上。問神的時候，大多我都保留了我的真心話，我猜

想或許祂還是有一絲父親，那是不能被窺探的秘密。有神，因而父親的人面網狀

漸張舉，問神的人不斷為祂燃起手中的一支又一支沒間斷的香煙，小香爐中的木

屑煙霧也裊裊，不斷竄進父親那具載體裡，這些過多供奉的煙是神吸納還是父親，

問神的人會知道嗎？ 

    父親活得並不像神，沒有太高的身體能位在高空觀看，不抽離，無法避免過

多的災異，缺乏預知自命的能力。那些命理簿上算著的生辰好壞，總不是他的。

在意過多灼熱的眼光和言語，如我心裡那些微渺的恐懼，總是恐臆著是不是在說

我，懼於被鄙視厭惡，總是選擇用無所謂來蓋過波動的心跳。那些問神的人，神

來的日子必定到場，神不來的日子總讓我們家回歸自然而寧靜的日常，僅僅留下

過多的評論當作紙屑，好似秋落葉不斷不斷地墜落，沒有神的日子，誰說過話了？

每一回，在打過招呼後，我都刻意將這些人臉的辨識，從腦中刨去，我想著自己

和他們之間幾步的遙遠距離，可能僅此一次的擦肩而永恆的過。若父親只是父親，

他的軀體再也不能出借給神的那一天，是否那些留下供品的主人、電話那頭的聲

線，都會溶解成泡沫般的幻影，消失於 後一絲爐煙揮散時。 

 

    小的時候，聽過一則傳說，在農曆七月間，在太陽下山前要將竹竿上的衣服

收進，否則鬼魅幽魂便會附於衣服上。那些東西沒有形體，不易被發覺，我時常

來不及在夕陽隱沒前收衣服，總想著當我穿上夜涼的衣服時，幽魂們是像纖維那

般進了衣服裡，藏匿於衣服上呢？還是在衣服套入身體後，與我的靈魂重疊，或

者取代。曾有過那樣的念頭，若靈魂被侵蝕了，而成另一個內在非我的人，可能

會擁有一些超越的能力，或鬼或神。那麼便能控制命運吧？ 

    無數夜晚裡的一個，幾個混亂的人影現身在監視器小小的螢幕上，家人與陌

生人在月光下的影子混雜凌亂，忘記了那是不是我第一次在電話裡撥出三個數字

碼認真地表達，而不是孩童的惡作劇，慌亂的手還在抖，電話那頭疑似問過我為

什麼撥過來、發生了什麼事，回答了什麼已不復記憶。試圖像裝底片那樣，自前

端拉出些許片段，母親坐在黑幕的客廳裡，告誡著不要打燈，她抽咽著近乎昏厥，

頭上被套進一個大塑膠袋，說是讓她換氣。父親的厚外套多了裂痕，棉絮從那些

邪惡笑臉般的缺口吐了出來。父親成為一具傷體，而神沒辦法進入他。 

    第七天的夜晚，我睡在靠窗的那個房間，抽取幾張睡在那張父母親曾睡過的
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記憶片段，忽然想起一回我的靈魂抽離。先是做了個夢，內容是什麼在醒後早己

空白，而後從額頭開始大量的汗珠猛發，我感覺到自己像被釘牢或綑綁在那張父

母的雙人床，四肢僵直無法動彈，慌張地想大聲呼喊，張大了嘴但喉嚨裡發不了

一點聲音，恐懼不斷隨心跳增長，環顧整個房間小夜燈的黃光還亮著，桌上關著

的老電視黑色螢幕沒有投影出我以為的鬼影，然後我便看見床上閉著眼睛的自己，

安安靜靜如深眠那樣躺著，而我站在床邊的電視螢幕前。 

    好幾次發高燒在昏沉中，靈魂恍惚，好像一眨眼就會消失；偶爾吃助眠藥時，

藥效發作，有什麼好像從後腦鑽進，意識逐漸渙散，在進入睡眠的 後一刻，我

常想到底是我要遺失了自己，還是什麼侵入了我，而原來的我呢？ 

    那些冬夜裡，我總是在等待天亮，在夜裡追逐著一些也許不會實現的願望，

受了傷但卻假裝沒有，吃著中藥，可是身體在逐漸失去痛覺，我沒有哭，但是為

什麼心裡還是不斷浮現那些聲音說：「妳知道我為什麼討厭妳吧？」一句一句都

入侵進了身體，體重並沒有改變，但是卻在逐漸消瘦，大概是靈魂一點一滴都流

掉了。 

     

    也許我們都可以沒有了自己，我這麼想著。 

    我學父親先進浴室洗了很熱的澡，換上很乾淨的衣服，然後在神明廳裡先在

淨香爐裡放燃燒的一小木條，覆蓋上木屑，任由煙霧包圍整個空間，再燃起五支

香，我學著父親的眼神及口吻，貌似虔誠的向神訴說，再依序將香插上香爐，中

爐三柱，其餘各一，小心翼翼將香插直。我跪在神前，心裡默念著，我們約好了，

我可以的。我期盼神會來，並且願意交出自己空蕩的內核，歡迎進駐。將我帶向

一個碰觸不到而崇高的境界。 

 

    那段時間裡，我時常做那些關於死亡的夢，如同電影裡走在海邊的送葬隊伍

的後頭，夢裡有死亡的人，棺木搖搖晃晃被抬著，冥紙灑自頭上灑落，活著的人

沿路哭著，哭著走著。有好幾年，我仍不時會夢見死，也閉氣幻想著躺在棺木裡

與冥紙、陪葬物，共同封存於無光、無空氣的空間裡，那樣就是死吧。醒來之後

常恐懼，也有幾次，真的有人那樣走了。我害怕自己，成為某種感應體質，帶來

黑暗，像一個懼高症的人站在高樓尖端行走，隨時會墜落。 

   想相信神，想安撫起伏的心，但我始終沒有真正靠近過神，每當要從神龕上

將神請下時，因為是陰性女體，從沒有擔任過捧神的旗手。記得那些鄉土劇裡，

每一集神蹟顯世之時，劇情通常在主角們拜神後，神在一旁觀看、施法，或在人

無意識突然入侵，而主角清醒後記憶也不復存在，看似不在的時間裡，神改變了
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什麼。我想那樣地相信，神會來，會來吧。會改變什麼的。 

    彷彿被噴了乾冰，當火不斷燃燒著成灰，白霧充斥整個神明廳，學父親一上

一下舉起手，閉上眼，從齒間吐出氣，有什麼自身後慢慢靠近，無法確定身體能

否容納，但隨後我告別了自己。如同那些突然被附身的人，哭了起來，高昂時用

點燃的香刺上身體，搖晃身體唸起那些文雅的台語，我下了樓，漂浮於空間裡，

手指過一些地方，暫停了時空，沒有仙女棒，但是施了一些連自己也不知道的魔

法，懲處做壞事的人，讓他們在不知不覺中受了刑罰，他們會驚嚇而慌亂，像我

家人那種神情，也許會求饒。再用紅墨水寫了幾道符而後燃燒，讓灰燼飄散在空

氣裡。我還看見了另一個父親，於是伸出手拉了他。抽出的底片曝光之後，重新

裝入。這一集的結局會是好的，片尾要記得加上介紹神顯蹟的故事，可是少了能

現身說法的人。 

    回歸平靜的時候，像時光機的隧道，穿過很長的一段路，發現了盡頭有光，

走出去之後，是一片明亮而湛藍的海洋，海是一片寧靜，海水透明的藍折射了光，

很刺眼。神明廳裡神的容貌依舊，煙霧已散去，而我還是我自己。 

    客廳裡清晨的微光透了一點進來，母親頭靠著長椅的一端睡著，房間裡父親

蜷曲著身體，混著紗布裡藥物的味道，發出孱弱的氣息。我走進浴室裡，脫衣服

時還有香灰殘留的味道，一點一點的黑色餘灰黏在頭髮上。坐在馬桶上打瞌睡時，

陽光窗戶照進來很亮，想不起昨夜是否有夢，淺淺的眠裡，沒有夢，沒有人來叫

醒我，沒有感覺有東西從門縫裡進來。 

 

    而神呢？父親呢？ 

 

    沒有見過神，不知道祂是否在那神像軀殼裡，還是如父親所說雲遊四海，而

作為神之乩身也只是替代，父親把身體借給神，在某些時間裡自身主權喪失，成

為一具載體。他是父親還是神，是真的還是假的，這是一個空白題。 

    他擁有陽性體魄，能夠在神需要的時候被使用，應該也算神的一部份，但為

什麼某些不可測、無法放入掌中的神秘感，同身體不斷地在急速下降與垂墜。是

不是神要離開了，所以人會逐漸成為被棄置，並逐漸腐朽為空殼載體，還是合理

的解釋這是成為神的挑戰過程，叫做劫數。 

    若帶著父親去看病，心理醫生或許會告訴我們，這是一種夢遊病症，是假、

是虛幻，會說很多精神症狀名詞。在病歷表上填上緊密的英文字，搭配一些藥物，

但不能連同化掉的符混合陰陽水一起喝下，然後我們都不再擁有另一個自己或別

人在身體裡，夢遊痊癒。 
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2.父城 

 

    不曾告訴過父親，我在城市裡迷遊時，常跟在他忌諱的喪葬隊伍後面緩慢走

著。     

    行至高架橋下時，習慣地放慢速度，兩側會有送葬隊伍插入，沿途喇叭播放

佛音，彷彿正昭告請讓路給死人，我刻意選擇 靠邊，甚至在線外，像貼壁那樣，

與我的機車很慢很慢。有幾次試圖超越上面大佛壓著的靈車，棺木裡亡靈太重，

悲傷很沉，靈車更緩，掛著寫著姓氏淺粉近似慘白色燈籠的前導車上，有冥紙自

窗內不斷向外灑出。那些粗糙貼著銀箔的紙張，自頭上飛過時，心裡會默念佛號，

自小熟悉的神明稱呼自然在腦中緩緩輪轉。想渡一下那些靈魂，也許也渡自己。 

    很長的一段時間，已經習慣，我不以為會更招來鬼魅壞運。反而像某種鬼祟

尾隨，連停紅燈，都維持一段距離，在那個停滯的時間中，我沿著送葬線突然流

瀉出很長的電影膠卷，散落在灑滿冥紙之路，如同瀕死倒數，像是在初上研究所

時同學們看不見也聽不著我，還有家人間的爭吵，我在裡面也隱形了，像亡靈那

般，沒有被真實地看見，一切都並沒有標籤上我的名字。直至轉彎靠近學校，送

葬隊伍右轉朝向火焰處去，才暫停倒帶。還以為膠卷上能有我的影像，可是卻沒

有，好似舊式卡帶被丟棄時拉出一堆膠線糾結纏繞，沒有音軌。 

    我和父親，也像一球被打亂而糾結的毛線團。 

    「你真正足憨慢，輸別人真多。」這句話不斷迴旋在耳，尤其別人對他炫耀

自己孩子的優越時。我想他會用欣羨的眼神去稱讚別人的孩子，藉此掩飾心底的

憂傷。很多時候我們也為了我的未來爭執，曾經他對我說：「妳欲選這條路，以

後就毋通後悔！」那是第一次我違背他，堅持自己的方向，我不再為了他的期待

而選擇，在爭執中忠於自我。他逐漸朝向老年去的這一生，自今仍缺少那些在社

會上能讓自己發出光芒的虛妄價值，大概是財產、地位、學歷之類的俗物。 

 

    我討厭他欣羨的眼神，爭執的時候，我告訴他：「那些人也沒什麼，哪有那

麼偉大」還有，我在心裡 後一把火燒掉而沒說的問句是，我們真的不值嗎？做

為你孩子的我，是否真的毫無價值可言？為什麼我都要活得那樣渺小卑微，只因

為別人的言語與目光。 

     

    別人總說他生女兒不值，「卡早人攏看未起我生查某囝。」他時常憂傷地說

著。 

    而這句話始終成為一種隱性而需要去翻轉的規則，於是他時常提早替我規劃，
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他要的那個未來，而非我的。後來我總是決定了方向才通知，他慌亂而氣急，深

怕我迷了路，被城市裡的鬼魅拉進不歸路裡。 

    日子裡，偶爾會突然接到父親的電話，說他看了命理書，或是神明說我運勢

不佳，很多不好的要懂得避，護身符要隨身攜帶著，掛完電話後的隔天，便會收

到母親寄來的掛號郵件，裡面躺著幾張黃紙紅字，上面我僅看懂淨字，是淨符。

感覺有異時，或參加完喪禮，必定要燒一張在碗裡配陰陽水，再折一段芙蓉菊灑

身體和房子各個角落。那濕的黑灰渣，點片狀殘留在整個空間，蔓延出如霉的斑。 

    在城市裡生活近十年，我一直住在父親留下的老公寓裡。始終沒辦法真正的

離開這座房子，即使父親已經鮮少到城市裡。無數次我想離開這裡。 

    「妳走了，房子該怎麼辦？」 

    「這樣爸媽去時，誰來照顧他們？」 

    問句夾帶著責任，也在不斷地在生活裡燃起火苗，在某些時刻成了家人間的

烽火。而火始終沒有滅，中醫師診察我手腕上的脈動，說我的體內正在發燙，若

是如此肯定是火燒傷了裡面那些器官，還有我有過敏體質，難怪我總是發癢打噴

嚏，在那個壁癌斑駁的老公寓裡，始終無法適應多年來城市的潮濕與空氣，也學

不會守護一座房子或城市。  

 

    始終覺得這座城市有鬼，而我在城市裡的時間線不斷被向後拉長，無限延

伸。 

 

    生活中累積的灰燼好像已經沈重地無力去判斷何時是 嚴重的時候，後來我

幾乎放棄燒符，找不到燃燒的理由。許多東西都不斷地積累，蝮蝂那樣向上堆積

走過每一條路，還不時地清算背上少了什麼，該補上了，在黏貼紙上寫過密密麻

麻的注意事項、補充物品、待辦瑣事、想改善的狀況，貼在桌前的一片空白處，

和那些有笑容的拍立得照片一起，無止盡的整理再整理，卻丟不掉任何東西。空

間裡不斷向上高疊的物品，成了一座牆，把人和人都隔絕，那些如影子般躲在心

底的鬼魅，會說話的、眼眸會發熱的，都一層又一層層的堆積。而心裡正默默恐

懼著會不會有一天睡覺翻身便被重重地壓死，那已經不是符咒能保護了的。 

    S 說，妳會需要一個秘密部落格，在裡面盡情地畫符燃燒。我說，這城市裡

有太多燒不淨的東西，那火驅得了外面的鬼，卻趕不走心裡的。那些路總是左轉

又左轉的銜接，有時刻意轉入一些交錯巷弄，想發現更多新的可以躲藏之處，但

仍然要走，終究要回到原本的路上。像擺脫不掉的送葬隊伍，我在交叉的網狀路

裡找尋出口，卻一再地左轉，轉回原地，而那隊伍竟然還沒有走完。 
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    一些恐懼，在心裡燃燒成好幾個小灰燼，不動的時候只是靜靜地躺在那裡，

但風來就會被吹散開來，灑在身體的每一寸空間。試圖想挖一個洞，將灰燼都埋

入，放上一些枯枝落葉和泥土，用腳輕踏，好好地埋藏起那些無助。 

 

    有時候，我分辨不出來究竟是逃不了，還是害怕改變，又或者我恐懼那些責

任背後的言語，會灼傷人。我追尋一個更遙遠的地方，卻跨不出那一步。 

 

    父親比我更早到這座城市，但總是來了又走，他所記的方位與我的路名，即

使是一樣也時常無法重疊。每次他接送我，他總是告訴說南邊和北邊的出口，我

問他是幾號門，他總是說方位，他不記得路名，永遠說的是家的東南或西北方，

某條路或某個巷子。於是我們一直找不到對方，迷路在彼此的羅盤迷宮。 

    我手裏遺失了指南針，而他僅剩東西南北四個方位詞，出了老公寓的家門後，

我們總是朝著各自的座標去，背對著向左向右走。一路上找不到這城市的海，聽

說海很遠，海風吹不到我的房間，即使貼上了海的照片，上了水藍的漆，那還不

是海，也許我曾朝著海的方向去，但是並沒有到達。去不了可以哭泣的地方，於

是躲進房間衣櫃裡，頭頂著冬衣外套，將自已置於中間黑暗夾層裡，瘋狂埋怨再

盡力哭泣，如果可以哭掉什麼就好了。想丟掉背著過重的東西，或其實想讓自己

蛻成別人，總是不斷地攀爬想成為父親口中更好的人，可我討厭那俗氣的眼光與

評價。 

     

    想起在城市裡，第一次載父親。 

    他坐在我的機車後座，來自後方的重量，讓我手心沁出了汗。長年開車的他，

無法重新駕馭機車，我成了正駕駛，初次主導路線。他仍舊不斷地提醒我，前方

有汽車，要小心、快要紅燈了，騎慢一點，車站就騎大條路直直去就是了，他比

我更熟這座城市。我小心翼翼地，刻意將油門鬆握，速度要慢，煞車不能急。 

    或許是緊張了，還是無法讓這段路程完美。 

    機車速度逐漸遲緩，油門呈現出吃力，可是這段路並沒有爬坡， 終在路途

的一半，停止動力。油錶壞掉而停止它半圓的轉動一段時間了，我猜想是沒有油

了，如實告訴父親。一如我眼皮跳動的預感，他氣急地不斷碎念，其中一段特別

清晰：「我看別人的囡仔攏未按呢，哪會憨到沒油也毋知影⋯⋯」，莫名的火苗燃

起，我對他說：「嘿啦，我就是憨，就是爛啦！逐項攏輸別人！」像把很多年來
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的灰燼都倒出來，我們之間陷入很長的沈默。之後不斷接收到關於家人們用炙熱

的語言，說父親養妳那麼大真不值，真是辜負了父親的愛與期待，沒想到妳這麼

不孝，那麼糟，究竟妳有什麼資格說父親。 

 

    近三十年前，母親產後，父親曾想將我送人。偶爾會閃過那樣的念頭，也許

當時把我遺棄，或許一切都會不同。可是我沒有後悔，父親有嗎？ 

 

    每一次遇到了那些難以解釋的狀況，會猜測可能是鬼魅作祟，父親總是會拿

一張符配另外六張空白黃符紙，再折散成扇形，父親手指捏緊末端，點燃一邊，

火焰紅了起來，搭配咒語在頭上繞著，這樣便能驅走那些無形的東西。必須燃燒

透徹的黃符紙，燒至末端在父親手指上燙了傷，紅中帶了黑色灰燼，父親總是燒

符為了別人，他說那是一種責任。 

    我知道自己內心反抗著一座隱形牢籠，不想朝著那些隱性規則去走，所以任

性地違背他，選了自己想念的科系，拒絕去加選一些證照，以及更多我拒絕在世

俗裡為了眼光而扛起的責任。而他仍舊在突然想起時會對我傾倒很多希望。 

    「英文也是要學好。」 

    「有國立學歷，別人才看會起。」 

    「欲在社會上和人徛起，若啥貨攏無，只有乎人看無。」 

    要是再多這個、那個就更好了，完美會更好，這些我都知道，但要一一回應

這些期待，好像迷路那樣地慌。當我什麼也不說的時候，有時候他誤以為我是自

我放棄了，那種不了解如同我們背對背看不見彼此方向。 

    我一個人留在城市裡，自己遊走，自己燒符，想讓一切都更好。可是沒有人

能夠保證符燃燒殆盡之後，那些看不見、摸不著的東西，是不是真的都消失。 

  

 

    每當騎長路到陌生遠方，在路口總是向左向右抉擇，不知哪個方向能正確抵

達，匆忙抉擇後，沿著路名一段、二段、三段⋯⋯跨越了區域，在陌生的風景裡

找不到目的地，突然像失智老人迷途，慌亂地亂闖。走了又走，也許已經翻越過

這座城市的東西南北，卻不自知。不斷尋找能適合一條坡度很高能不斷朝上走的

路，卻於憂傷茫然裡逐漸失去自己，沒有明白城市裡的路，分不出方位，無法成

為一個擁有價值裡好的象徵。 

    時常感覺這座城市不屬於我。住處帳單上的名字是父親，常買飯的店家，盡

是他喜的口味，他知道很多 在地的滋味，他還有許多老友在這，總是高談過去
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與現在這座城市的模樣，他片斷累積的時間沙，堆成比我的十年更高。我不過是

附屬於此，掛在城市的懸崖邊晃蕩，卻沒有成為他嚮往的城市人。 

 

    在城市的深夜裡，離家很遠。當我不再慣性燒符以後，總是想著一個問題，

究竟人能不能沒有家，沒有家是寂寞，可是家的重量也很難扛起，如同我包包裡

厚厚一疊的護身符，那些寫著紅字的符紙沉殿殿地存在。 

    

    記得 初到這座城市的時候，買了一本細長地圖，翻開後每個區域都會被切

割成兩三頁，父親戴老花眼鏡在地圖上仔細檢視小字，嘩啦嘩啦說出他熟悉的幾

個地方，用東西南北向座標告訴我，那時我並不懂定位。時常忘記帶地圖出門，

在城市裡遊走摸索出那些想走的路。後來那本地圖被埋在抽屜裡一個被忘記的地

方，直到換房間的時候，清出多年間的棄物，它是之一。 

    像神隱少女為河神洗澡，我搓洗生活，拉出一堆垃圾，為那些記憶裝袋，送

它們遠行，它們要到一個遙遠而荒僻之地，被掩埋、被燃燒。 

 

    始終沒有習慣父親 初帶的路，於是孤獨地在城市裡，走在一條自己的路。

燃起 後一張符紙，用來照亮遠路，驅心裡的鬼。 
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3.無眠隊伍
2
 

    凌晨三點夜 深時，我在陽台曬月光路燈，望著對面大樓夜裡留的一盞廚房

小燈與寂靜，用手指畫出線條，嘴裡吐出氣體，想吐出一些哀愁，卻連一點煙圈

也看不見。 

    我想自己並不寂寞，台南家裡，此時的父親也還沒有睡吧。當我打開檯燈閱

讀起手機先前按下儲存的長文或影片，也有時起身從床角的書疊中抽出一本，在

夜裡咀嚼著深意，父親會在漫長的夜裡做些什麼？他是個不肯智慧科技化頑固老

人，長輩圖漫溢的時代，他仍退回按鍵式的智障型，在我的頒獎典禮努力對焦，

拍出一堆糊化過分的照片。 

    而我們卻都是過於清醒的人，在那些無聲的夜裡，不斷纏繞腦海裡的線，過

去、現在、未來無數交織。 

    大約有長達一年的時間，因為在生活裡不斷切換身分，慣性的焦慮感又浮上

每個該好好安眠的夜，總是在 需要睡眠或早起的時刻無眠。 

    我一向是無法馬上入睡的體質，記得童年時，被規定必須在固定時間就寢，

當時所有手足皆睡在一個大房間，每當躺上床一段時間，只留下昏黃夜燈的房間

無聲電視裡影集或娛樂節目正播放輪轉，偶爾我會佯裝翻身側睡，在沒人發現時

瞇著眼偷看，也在好幾個似睡似醒間聽見姐姐們討論我，那些關鍵字大多是壞、

任性、脾氣差一類的，闔著眼皮側耳聽完後才讓自己真正地翻過身睡去。成長後，

每一次被情人抱在懷裡，應當安心睡去的時刻，總要聽過好幾輪那規律呼吸聲或

鼾聲，才能告別清醒。 

   在台南老家每當夜深，空間都被覆蓋上規律節奏呼吸聲或鼾聲的網，僅剩細

小從房間另一端對外窗傳入的電視節目對話，與我手邊鍵盤聲協奏，那是還醒著

的父親與我。越是增長年歲，無法入眠的頻率越是好發，一次偶然想起父親曾一

派輕鬆地對友人說：「我已經半年攏無睏啊！」才發現原來無眠也是會遺傳的。 

    父親的大半輩子都想當一個完好的人，所有的事情都希望能有 完美的方式。

他 常在深夜裡運轉洗衣機，整個程序冗長，他必須先等候全家洗完澡，蒐羅好

髒衣服，洗衣機放水、用瓶蓋量好定量洗劑， 後放入衣服，設定好運轉時間。

他慣用老式雙槽洗衣機，在洗衣程序結束後，還要手動排水跟注水，才能放入脫

水槽，脱乾後再套入衣架排上曬衣桿， 後推到室外，衣服才能曬到早晨的陽光。

而晾曬的衣服必須在太陽下山前，還保有太陽餘溫時收進屋內折疊。這是父親一向堅

持的完美，沒有一個流程會被疏漏，而漫長的深夜洗衣程序，要搭配電視機裡那

些重播過許多次的舊電影或政論節目，七星菸的煙霧，偶爾會不小心遮住周星馳

																																																								
2	 刊登於《印刻文學生活誌》2019 年 6 月號	
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的臉，只剩下笑聲。 

    頑固的堅持落在生活每個細節，父親愛鑽研通書，於是全家都必須恪守準確

的規範行事，祭祀、嫁娶、出遊……等，都有挑選好的日子或時辰，以及不能犯

的禁忌。儘管我們都小心地守著堅持，卻也抵擋不了過多的破壞。從間斷性失去

睡眠的日子開始，我總想著父親何以成為反覆無眠之人，他肯定擁有了更多的深

夜寂寞。 

    不太記得是從哪個人生階段開始，失眠的症狀如影子擺脫不了，只想起固定

在中醫診間裡，禿頭而幽默的中醫師診著手脈告訴我，睡眠不好，火氣大，肝火

太旺，他常常笑著說：「 近很不爽哦，火氣那麼大。」即使我已經睡了不短的

時間。那些混合藥粉換過好幾回，時而偏酸，也老是偏苦，偶爾偏甜，更多是種

混雜味覺，什麼都摻了一些。 初拿捏不了吞藥粉技巧，一日三餐有兩餐飯後都

被乾粉嗆得直咳，更多次是那半乾半濕的藥粉哽在喉嚨，每一口呼吸都充滿藥粉

味。 

    開始服用藥粉，也是學會吞下更多事的時期，工作上偶爾出了差錯，資深同

事斜著眼大聲說：「私立學校畢業的，不意外。」，碩士班時曾有過對同學開玩笑，

後來竟被公開在社群網站上批評，底方一片留言聲援，所以我讓自己道歉了，在

訊息往來中對方高姿態的說：「本來就不該對我們開這種玩笑。」而那不過只是

句穿得像情侶裝。兼了教書工作後，有時青春的目光灼熱，除了以會被聽到的音

量私語，說教得不怎麼樣外，更會直接在眼神交會時，拋出一句：「你去跟她說，

你不要當她的小老師啊！」而前晚正是為工作準備至凌晨三點又失眠的夜，進教

室前我深呼吸想止住心跳再加速，試圖克制顫抖的手。總以為時間過去，自己會

更好，身體需要承受的會越小，總有那天能一口順利吞下苦澀藥粉，或是戒掉藥。

我開始通勤到另一個城市上學後，這世界依然故我，那三小時一班的客運，因為

規定不明，我曾被站務員趕下車或被司機遺忘，也有司機走錯路線，放錯跑馬燈，

每次我都以為自己要被遺漏在陌生的高速公路。鼓起用氣撥出客訴電話，對方卻

說：「我們會向公司反映，但是妳有問題在先。」掛上電話，我再度撕開中藥包，

用更多的水努力將藥粉灌入身體深處，期望溫和科學中藥能安撫著內心、熨平憤

怨哀傷。 

    無法安然睡去的夜晚，我時常一個人反覆咀嚼每句他人話語，反覆猜疑話語

中是否隱藏深意，也不斷回憶反省過去每刻瞬間，自己究竟做錯了什麼？自小父

親便教我們要噤聲，深恐得罪了誰。每逢親友大聚會，父親總是慣性缺席，身為

孩子我們學會晚到早走，逢人必禮貌問好，餐畢協助收拾、清潔盡一切禮節，扮

演好角色，努力揚起嘴角兩端，聽著誰炫耀學歷、薪資、交往對象，偶爾被訕笑
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一兩句，才能杜絕身後那窸窣小語綿延。 

     近幾年，親友聚會絕跡，父親與親友們學會彼此不再聯絡，他極少出門，

學不會網路，於是他看不見、聽不見那些傷害。過往總會到家裡來按電鈴，需要

金援、需要神救，需要父親各種幫助的大人們，總會與我們走失在某個事件的交

叉口，而那交叉點不知為何都與金錢相關，那之後的他們與我們逐漸步在不同兩

端。父親曾開放家裡，隨時歡迎別人來吃飯，甚至賣掉房產，簽下貸款，只為了

拯救那個因揮霍掉大把金錢而一度活成末路的人，也在別人女兒緊急生產卻聯繫

不到親屬之際，趕到醫院負擔起長輩的責任，在每個夜半努力為別人處理各項需

要他的事。或許被需要，是父親生命中之必要。他是如此渴望被肯定，渴望自己

是一個完美的人，在每段關係中都能美好，能將一切事情都按照合理軌跡運轉。

不常出門的父親不會知道，整個灣裡小鎮漫溢著他討厭的虛妄耳語，說他心狠，

說他和誰之間金錢借貸關係複雜，罵他沒有照顧誰，他的形象成了交叉兩條短線。

然後在所有需要共同抉擇的時候，那些人都背叛了他，他們與父親的身體內在明

明都是同一條深朱色脈流，不知為何愛成了怨懟，究竟是我們生錯血脈，還是選

錯了方向，或父親終其一生愛錯了期待。 

    家裡遇到糾紛時，我天真地問對方：「你覺得我爸會這樣嗎？」始終忘不了

那回應：「不無可能，時間會改變人的太多了。」後來我再也沒有與對方說過任

何一句話，也同時對父親噤聲。而他也僅是倔強地不願為誰屈服，依然在深夜等

候衣服洗好時抽上幾根菸。 

 

    那個失眠夜，我爬上台南老家屋頂，以為能眺望小鎮外圍的海洋，想看看那

海岸上是否有著和我們一樣的無眠之人，排成隊伍走著，卻被起伏如山巒的屋頂

遮蔽。屋頂兩側交會高起處兩片斜板，仍留著兒時以石塊刻下的全家姓名，父親

那欄文字 大，那時以為老天爺會看見，便能獲得庇佑。卻沒想到在多年後，我

與父親都無法將自己哄入美夢中。每一次在黑暗中，閉眼、睜眼，再緊緊讓上下

眼皮緊貼，眼前總會浮現電影裡那個不解丈夫為何自殺的女人，跟在海岸上送葬

隊伍後，獨自寂靜地走著，走著。她是否也在追尋未知的答案？ 

 

    父親與我同年告別摯友，他送我去參加告別式，在側門出口等我，帶著哀傷

神情點著香菸。那段傷痛使我更加無法入眠時，我每兩天打一次電話給父親，我

說：「我還是覺得心裡怪怪的，很不安定。」然後努力用台語在電話這端描摹出

惡夢輪廓， 初他總建議我到廟裡求心安，於是我去給媽祖收了兩次驚，洗了兩

週符令灰佐艾草葉澡。依然無眠或惡夢，我再次描述完新的夢境，父親總說，妳
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那是心理因素。 

    輪到他告別時，收到通知那晚，我在家等他探視回來，他的平靜中滿是疲憊

落寞，低下頭那鬢角顯得更灰白，他淡淡地說：「就這樣過了一生。」，總想著他

會跟那晚的我一樣喚不出一個夢，只是他不知道這夜裡他女兒竟也不成眠，我蹲

坐在樓梯間，靠著父母親房間窗戶，望著漆黑想確認他們勻稱的呼吸聲才安心，

卻聽見床板輕輕發出像打開櫥櫃時卡楯的微嘆，那是父親翻身，此刻的他想著什

麼？用回憶織夢抑或獨自感傷，他也逃脫不了心理因素吧。那晚他沒有起身去洗

衣服，只是從窗戶緩緩洩出一點嘆息。我們都活得越來越寂寞。 

    我們都是慣於深夜的動物，寂靜與黑暗好像才能讓我們成為自己。電視節目

上因為表演而讓墨水沾染滿身黑的人，多麽令人羨慕，在沒燈的暗夜，就能安然

地存在，不被發現，於是也沒有傷害。但實際上，我和父親都渴望光，卻也害怕

光，想被看見，又恐懼言語和目光。 

    無法哄睡自己，導致睡眠時間不斷向後扯，總是醒在太陽高張時，喜歡吃早

餐卻永遠錯失早餐時間。做了晚間上班的工作後，偶爾我會討厭白天，整個城市

的人不停轉動上工，我獨自在家，白天的夢卻充滿罪惡感。我洗衣、打掃，偶爾

從陽台觀察路過的上班族，他們連走路都走得那樣當然。必要出門時，我卻總要

把自己打扮好，才敢出家門，讓自己看起不那麼像在日頭之下無事可做。父親將

大把的陽光時段都填進他的田園日常，如荒漠般的田地裡，只有他一個人，服務

那些不會發出光且永遠靜默的植物，他會待上整個白天直到天暗，老是錯過晚餐

時間，家人時常聯絡不上他，只能在那不明的狀態裡等待他歸來，我深信著父親，

他知道該回來。母親不明白究竟那田何以讓父親待上一天中的三分之二時間，如

同她無法理解父親需要個能閃躲世界的出口。 

    某個無事的白日，父親難得沒有下田，因為必要的事務必須往市區去，熱心

的親友說要陪同，兩人卻在路途中言語失和，父親難得捍衛自己，而對方是那種

熟悉社會的大人，沒有誰願意退讓。或許是遺忘了，父親一個人獨自被拋在他陌

生的市區，離家說遠不遠，卻是走路要花上許久的距離，他在那看著人來車去，

找尋回家的方法。要是我，回家以後肯定要看個《喜劇之王》再大哭整夜。那晚，

父親發過幾分鐘怒氣後，依然回歸夜裡的靜默，獨自對著電視機。 

    有一段時間，我對於社群軟體感到慌張，害怕各種不被理解的傷害，也恐懼

面對別人實現了我未完成的事。只好獨自躲進不會被發現的網路空間，瀏覽過各

種影片或黑白畫面裡雜蕪的網友貼文。試圖想平息焦慮，以為這樣便能面對那個

無法完成的自己，好繼續隔天醒來後繁雜的工作日常，結果又是在沒有睡意的夜

裡，看著喜劇或傻甜的情愛橋段一個人哭著。父親也依然在他的深夜裡，獨自對
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著周星馳的電影，沒有哭沒有笑。 

 

    那海邊的送葬隊伍中會有我和父親嗎？ 

 

    無法織夢成眠的夜，我們都應該將自己曝曬在月光下，那海風吹過來，將腦

海與心裡的底面膠卷出來曝光在月光下。如果看見有美麗的光在遠處閃爍，就把

那個深處秘密的自己送葬。 

 

    沿著堤防，我走在父親身後對他說：「看，眼前一片漆黑，什麼也看不到」 

    父親走了幾步，從口袋抽出香菸盒，燃起一根他習慣的七星，吐出煙圈說：

「也不是，天光後就會真美啊！」 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




